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Diagnéza ohezity Diagndza obhezity H
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test j./10,0-yr-old/178,0cm/female |201M4—19 17:21.08 l@ Analy=a sloZeni téla

Nutmona{
Compartments Normal Range Compartments Values Normal Range
ICW () 215 22,2 -27,2 ICW () , vnitrobunééna voda  (€)
Deficient = (ﬂ + mimobunééna voda (£)
ECW ) 135 136 16,7 mmnm:memmmml
Protai athy nevizané (kg)

Protein kg 92

44,7 (kg) + mineralni
9,6-11,7 Deficent -ummm&, sy A ey $ " * SHH $
OSS80US: Wi v ) (

,32 4,05 Normal BF M (kg) télesnd hmotnost (ka) |
12,9-25,0 peficent Télo Se siidd ze Gy zaKadnich savebich itk (voda, bilkoviny, minerdii ltky, k), et piste) |~ "' Q0 (

5 1o 0,6
Mineral kg 332 [ 2,75

BFM kg 103

¥ Mineral iz estimated a TEWY: Total Body ‘Water sSLA: Soft Lean biass «FFRA: Fat Free bMass stanovi. Souget ]Eiﬁh hmatnosti v kq Udéva telesnou hmotnost {kg} Zhbulk}rpe IlEij, e celkova
voda (TBIN) se skiada 2 vody wnitro- & mimobunédng, 2e celkovd voda a bilkaviny s mingrdlnim latkami

nevazanjmi v kostech tvofi tzv. mékkou beztukovou hmatu (SLM) a beztukova hmota (FFM) jé tvorena 9N N && EO U
wéemi mingralnimi lafkami, celkovou vocou a bikovinami. Na pravé strané tabulky jsou uvedany ,
Iotal body Intrvaly hocnat ednofineh slofek lidského tél, ieré se povadjiza normeh (sandardn) oV & N

( P& 1
WWjadruje pomér jednotivjch stavebnich latek tela v procentech, Napf. wiraznéjsi zvySeni tukove tané

Protein v % nuiné znamend snienf procentovéo padil, pripadajiciho na dali staveb laty, 2eiména vodu, EwW U wV &
— Mineral Kleré e v téle nejpice (v %). Proto e zalutnény organismus Casto relativné dehydratovany. I

il Body F '
-_#:& Right z’ ody Fat .‘ Unit:% ‘ Vievo 1 Left ‘ ‘ Vpravo I Right‘

standardni skladba téla v % skuteéna skladba téla v %

Standard
Body Composition Ratio Body Composition Ratio
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Vysledky analyzy InBody
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Slozeni téla

& N

Svalova hmota - tuk
Diagndza ohezity
Vyvazenost postavy
Retence vody
Utrobni telesny tuk
Dopliujici udaje

Komplexni vyl

Svaly a télesny tuk

test j./10,0-yr-old/178,0cm/femal Date:  |2010-04-1317:2108
| mﬁ ]

eni K lexni vl

[EEEEEIEEEE

Podvéaha Normalni vdha

55 70 &5 100
-- 57,8

Weight ‘ug)

115 130 145 180

175 180 zﬁsUnderweight

59,8 -80,9

4D g0 100 110 120 130

2 ﬂ(@ - 26,0

150 180 170

T T T Slabé kondice z divodu
podvahy a malého
ohjemu sval(. Zvysit

Tvar grafu
Nedostatek kosternich
véhu rozvojem vétsiho

svald (SMM) - zvy5it obiem
svalové hmoty a zachov:

Deficient
27,2 -33,2

D 80 100 180 220 280

BFM ke |*" °
-I103

340 400 480 520

normalni obsah il.lkl.l

=
=C
=

poétu svali.

Deficient
12,9 - 25,9

wShibd: Skelatal bMuscle bdass wBFbd: Body Fat biass

Percent Skeletal Muscle-Body Fat(%)

© | test jako divka 10let's normal ratio |

s Slaba kondice, ale
— vyvazeny pomér svali
a tuku. Zvy5it objem
svalil pidat zdravé
mnozstvi tuku.
| kdyZ mate udvanu
e doont shotent 16,
=== pokud jde o pnmir
- svalid a tuku. Kdyi

Vyborna télesna kondice
- kdyz rozvinete dalsi

smm B aEm
[ B

vypadat jesté lépe.

Idedlni sloZeni téla.
UdrZuijte se trvale
ve stavu, v némz se

T zvyiite svoji vahu,

pravé nachazite.

I test jako divka 10let's actual ratio |

budete vypadat [épe.

Nadvéha

Stav obezity - snizit
télesny tuk a udrzet
si pfitom SMM.

Nadvaha, zpisobena
2vjdenym mnozstvim jak

svalovou hmotu, budete  tuku, tak svali. Upravit vihu

redukci tuku
na normalni stav.

Méte nadvahu, zpisobenou
wétdim mnokstvim svall,
takie nevypadate , Husté®.
Vihu drite pod kontrolou

udrovanim tuku
na normélni hodnoté.
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54. +3 =
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Idealni pomér svall a tuku predstavuje horni graf, skutecny
pomér svala a tuku vySetiované osoby je na dolnim grafu.

Presny pomeér je u analyzované osoby stanoven ze skutecné SMM
a skuteéné BFM 11!
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. 10,3 12,9-259
=Shdbd: Skeletal Muscle blass =EBFkd: Body Fat bass
?19 N Percent Skeletal Muscle-Body Fat(%) Bl svm [ eem \.
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Sloieni téla Slozeni téla
Svalova hmota - tuk Svalova hmota - tuk
*Di ; Diagnéza obezity
Vyvazenost postavy Vyvazenost postavy
Retence vody Retence vody
Riistowy diagram ﬂlrobm’télesni tuk
Dophiujici adaje Dopliujici adaje

Komplexni vyhodnoceni Komplexni vwhodnoceni
ElEEEEEE =Y

test )./10,0-yr-0ld/178,0cm/female Date: |201D-D-i—19 172108 =
i ormal
il Range

152 162 182 282 282 262 sl2 sh2 3tz aba 4izUnderweight

InB

dy Test

e ——

18,2 19,2.252
i6 23 28 33 d8 43 48 53 88 Normal
. 17,8 18,0 - 28,0
65 070 D75 OB0 085 090 085 7,00 105 140 195  Normal
I 0,71 0,75 - 0,85

— BMI (kg/m2)
o | Diagnéza obezity podie BMI je stanovena jake podil
hmotnosti v kg a druhé mocniny vysky v m. Nebere tedy
v (vahu, zda je hmotnost tvofena pfevazné svaly nebo tukem.
Procento télesného tuku (PBF%)
Procento télesného tuku je zakladni ul | obezity,
¥ jako podil h lesného tuku (kg) a télesné
hmotnosti (kg). InBody vam poskytne pfesny udaj Procenta
télesného tuku.

=FEBF : Percent Body Fat ='WHR: Yaist-Hip Ratio

| Obesity Degree
by Percent Body Fat

Obesity Degree
bym.»tt\"r 9

p
l Underweighted Solid, slim l:yﬁe. More

muscles for the weight

WHR (pomér pasu k bokiim)

WHR je dulezity idaj v diagnostice obezity a jejich zdravotnich
rizik, ktery stanovi rozloZeni tuku v kritickych oblastech zeny
a muze (pas, boky, zadek).

BMI nebere v Gvahu, zda je hmotnost tvofena pfevainé svaly nebo
tukem. Proto nelze podle hodnoty BMI rozlisit, zda ma vysetfovana
osoba nadvahu z di d kého mnozstvi tuku nebo svali. Proto

vidy hodnotime nadvahu &i obezitu jak podle BMI, tak %télesného tuku.
u) Priklad: stejny BMI, rozdilné Procento télesného tuku
Normaini typ Obézni typ s nadvahou
Under Normal [N Under Nofma
L) EEEEEI] W M W M N W @ oW @

Bt E--—u- 276

Bl e o 27 6
PBFlﬂllﬁﬂl‘lﬁdﬂa‘lﬂ pEFLin)\lhﬁﬁﬁdnﬂﬂ
- 2 6 I s o 3 7
Vlevo: zvyseny BMI, ale normélni Vprave: zvySené BMI (stejné jako
procento télesného tuku. vlevo), ale vysoké procento
télesného tuku — obezita.
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Diagniéza obezity
test j.110,0-¥-old/178,0ckKifemale Date: [2010813172108 ~|[HE|
Vi adTs : Normal
132 182 192 282 252 28,2 51,2 942 o12 4D2 4:'3,2Underwe|'ght\.
BMmI . 18,2 19,2 - 25,2 =
PBF (o) Lb s 8 23 2 33 38 45 J48 53 58 Normal C95)
i I 17,3 18,0 - 28,0 C5«<
e R R N st B B
065 070 D75 DD 085 0,90 085 1,00 105 1010 115 Mormal
whi . 0,71 0,75 -0,85 # N
=PEF : Percent Body Fat = YWHR: YWaist-Hip Ratio
Obesity Degree Obesity Degree
by BMI by Percent Body Fat
Underweighted Solid, slim t\fﬂe. More /.
muscles for the weight
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